


Masern-Impfung - auch fiir Erwachsene wichtigl!!

@® Auch Erwachsene kénnen Masern bekommen

Die Masern treten in Deutschland wieder verstarkt auf: Dabei betreffen etwa
die Hélfte der Masernfalle Jugendliche und Erwachsene, die gar nicht oder
nicht ausreichend geimpft sind.

® Masern: keine harmlose Kinderkrankheit

Neben Komplikationen wie Mittelohr- oder Lungenentziindung kommt es bei
etwa jeder 1.000 Erkrankung zu einer Entziindung des Gehirns. Sie kann téd-
lich enden oder zu bleibenden korperlichen Schaden fiihren. Schwere Verlaufe
sind bei Jugendlichen und Erwachsenen deutlich haufiger als bei Kindern.

® Impfen schiitzt

Impfen ist eine der einfachsten und wirksamsten vorbeugenden MafBnah-
men zum Schutz gegen die Masern. Dabei schiitzen Impfungen nicht nur den
Geimpften. Sind genligend Menschen immunisiert, kénnen auBerdem einzelne
Krankheitserreger wie das Masernvirus eliminiert werden.
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Wer sollte sich gegen Masern impfen lassen?

Alle nach 1970 geborenen Erwachsenen, wenn sie:
@ bisher nicht gegen Masern geimpft wurden
@ in der Kindheit nur einmal geimpft wurden

@ nicht wissen, ob sie bereits geimpft wurden
oder friher Masern hatten

Kinder sollten ab dem Alter von 11 Monaten bis zum Abschluss des 2. Lebens-
jahres zweimal geimpft werden. Danach besteht ein vollstandiger Impfschutz.

Wichtig fiir Frauen mit Kinderwunsch: Vor der Schwangerschaft priifen, ob der
Masern-Impfschutz komplett ist — denn wahrend der Schwangerschaft kann
nicht geimpft werden. Und Frauen, die gegen Masern immun sind, schiitzen
automatisch auch ihr Kind in den ersten Lebensmonaten, in denen es noch
nicht geimpft werden kann (Nestschutz).

Mehr Informationen im Internet unter www.kbv.de/vorsorge





